
課題指示書 
１ Ｍ  Ｕ Ｄ－５０３１：リネン業務 

２ 目  的 ・一般的なリネン業務の内容を理解する。 

・アイロンの使用方法を身に付ける。 

３ 訓練目標 ・シーツのアイロンがけが３０分以内にミスなくできる。 

・エプロンのアイロンがけが３分３０秒以内にミスなくできる。 

・ワイシャツのアイロンがけが６分以内にミスなくできる。 

４ 指導項目 安全上の注意、洗濯表示、アイロンの使用方法 

５ 教 材 等 アイロン、アイロン台、霧吹き 

６ 手  順 

 

初回 

初回訓練 

１．アイロンの使用方法、安全上の注意事項を確認。 

※訓練資料：「アイロンの訓練について」、「アイロンの使用方法」を参照。 

 

２．洗濯表示の解説を行う。 

※訓練資料：「洗濯・アイロンがけ表示について」を参照。 

 

３．バンダナ、タオル類のアイロンがけを実施。 

※訓練資料：ハンカチ、バンダナのアイロンがけ手順書を参照。 

※訓練資料：食器拭きタオルのアイロンがけ手順書を参照。 

 

２回目以降 

３．シーツのアイロンがけを実施。 

※訓練資料：シーツのアイロンがけ手順書を参照。 

※シーツのアイロンがけを目標達成できるようになるまで、繰り返し実施。 

 

４．エプロンのアイロンがけを実施。 

※訓練資料：エプロンのアイロンがけ手順書を参照。 

※エプロンのアイロンがけを目標達成できるようになるまで、繰り返し実施。 

 

５．ワイシャツのアイロンがけを実施。 

※訓練資料：ワイシャツのアイロンがけ手順書を参照。 

※ワイシャツのアイロンがけを目標達成できるようになるまで、繰り返し実施。 

 

継続的に実施 

・健康管理室と静養室のベッドメイク後の使用済みシーツ 

・調理実習と喫茶サービス後の使用済みエプロン 

上記２つはその都度リネン業務の訓練時間でアイロンがけを実施する。 

※喫茶サービス後の使用済みキャップはアイロン不要。 

※毎日洗濯しているタオル類は週番担当がたたむ。アイロン不要。 


