
入所当初は、何もかも自信が持てなくて、不安でいっぱいの毎日でした。周りの方と仲良

くできるだろうか、訓練についていけるだろうか、自分に出来ることが何かあるだろうか、

そんなことばかり思っていました。訓練は真剣に取り組んでいたのですが、うまくできない

ことや、作業が遅いことに、焦りを感じてしまい、気持ちも身体も悲鳴を上げてしまいまし

た。吉備リハを辞めたくないけど、辞めないといけないのかな…という気持ちになり、約２

ヵ月間、訓練を休みました。戻ってきてから、訓練を調整して頂き、相談もしっかりできま

した。徐々にできることが増えていき、色々なことに自信が持てるようになりました。優し

く接してくださった指導員の方々、ありがとうございました。その頃から、清掃の仕事に就

きたいと思い、清掃の訓練を一生懸命頑張りました。 

紹介して頂いた会社の職場実習は、吉備リハでの訓練と同じやり方だったので、安心して

職場実習に取り組むことができました。わからないことは自分で質問することもでき、達成

感のある職場実習でした。 

将来の目標は、任された仕事を１つ１つ丁寧に行い、就職したこの会社で長く働くことで

す。そして、いつか正社員になりたいです。 


