
 

 

 

私は去年 12 月から吉備高原職業リハ

ビリテーションセンターのオフィスワー

クコースで訓練を受けております。今ま

での訓練を通して、パソコン作業・事務

作業だけでなく社会人としてのマナーも

学ぶことができて自身の成長を実感でき

ました。 

これから入所を考えている方へ 

オフィスワークコースでは、事務作業の

ほか Excel（エクセル）や Word（ワード）な

ど基本的なパソコン操作を学べます。パソ

コン操作に自信がない方でも、毎日練習し

て習慣化していけば操作を一通りできるよ

うになり、今後就職してからの仕事に活か

せると思います。 

吉備リハでは、自分の特性に合った訓練

が受けられます。私も吉備リハに入所して

自分の特性を知ることができ、それに合っ

た訓練を受けることができているので、と

ても楽しいです。 

 吉備リハの応募を考えている皆さん、吉

備リハに入所しませんか？ 


